MuHHUCTEPCTBO NPOCBELICHUS
Poccuiickon denepanmnu
MyHununaipHOE Ka3eHHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHUE
«HavanpHas o61ieoOpazoBaTebHas 1koJia r. bogain6o»

((PaCCMOTpCHO» «YTBCp)KI[eHO»

MO quTeHef/'I HadyaJIbHBIX KHaCCOB, HpI/IKa3 Ne 228 ot 3laBryCTa 2023 r
[le/1aroroB-Tpe/IMETHAKOB a1 | Aupexrop MKOVY «HOMI r. bonaiito»

socriuTareneit I'TIJ] _ WNMH.Cwmoma
MKOY «HOIII r. bonait6o»
[Tpotoxosn Nel ot 29 aBrycra 2023r.

I'.C. [Ipucakapn

NOKYMEHT MOAMUCAH
SNEKTPOHHOM NOAMUCHIO

Ceptudmkat: 00F64B6FB8C5D661159FBD8E6756239D76
Bnapgenew: Cmona NpuHa VIHHOKeHTbeBHa
Oencteutenex: ¢ 23.11.2022 oo 16.02.2024

.

PABOYAJS ITPOIT'PAMMA
Kypca BHEYPOUHOH JEATEILHOCTH
«Putmuka»

1-4 xnacchl

r.bonaii6o
2023r.



COJAEPXAHMUE:
1.ITOSICHUTENBHAS 3AIMMCKA-=============== === o e e e oo 3

1.1. HampasneHHoCTh 00111€00pa30oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl---3

1.2.YpOBEHb OCBOCHHS MPOTPAMMbBI-=============== === e o oo 3
1.3. AKTYaIIbHOCTD MIPOTPAMMBI=========== === == == e e o oo oo 3
1.4 Tlegaroruyeckas ENeCOO0PAZHOCTh-================m==mmmmmm oo em oo 3
1.5.0OTIUYUTENBHBIE OCOOEHHOCTH =================== === == oo oo oo oo 4
1.6.11esb 1 3a1aYM TPOTPAMMBI--================== === oo oo 5
1.7.CpoKu peamu3aiih MPOTPAMMBI==-================mmm oo oo oo oo 7
1.8.®opMbl opranu3zanun 00pa3oBaTEIbHON ACSITENBHOCTH -================== 8
1.9.11MaHAPYEMBIC PEBYITBTATBI-==================m=mm o mm oo 8
2.COJIEPKAHUE MPOTPAMMBI =========== == === e oo 9
2.1.Y4ueOHbIi (TEMATHUECKHM ) TITQH-----=================m === o= m oo oo 9
2.2.ConiepiKaHNe YUEOHOTO TITAHA-================ === oo oo 9
2.3. KanenmapHplid (TEMATHYCCKUM ) TIAH---==--====================mmmmmmmmmm - 13

3.Y4eOHo-MeToanuecKkoe obecrneueHue u nHHOpPMaInoOHHOE
00ECTIEUEHUE TIPOTPAMMBI============ == === e oo 26
4 MarepuaabHO-TEXHUYECKUE YCIOBUS pPeaTU3alliU IPOTPaAMMBbI------------ 26

CIHCOK JTUTEPATY PBI========== === === == e o e e 28



1.IlosicHUTeILHAS 3aIUCKA

1.1. HanpaBJIeCHHOCTH

Pabouast mporpamma 1o 030pOBUTEILHON a3pOOUKe C 3JIEMEHTAMHU JETCKOW Horu
paccunTana Ha feteit 7-10 meT, co cpokamMu peam3ariy OJuH TOJI.

JlanHass mporpaMma HarpaBjeHa Ha JOCTHXKEHHE OOILIEro O3J0POBUTEIHHOIO
addekra, dhopmupoBaHue y OOyYaIOMMXCS OCHOB 370pOBOr0 00pa3a >KHU3HU,
CTPEMJICHUS K AaKTUBHBIM 3aHITHSAM (U3UYECKOM KYyJIbTypOH U  CIIOPTOM,
TyIIEBHON U (PU3UYECKON TrapMOHUH.

[Iporpamma gaeT BO3MOXKHOCTh pab0OTaTh ¢ BOCHUTAHHUKAMU, UMEIOIIUMH Pa3HbIN
YPOBEHb (PU3NYECKON OATOTOBKH.

Omna pazpaborana ¢ yueroM TpeboBanuii nucbma ot 11 nexadbps 2006 r. N 06-1844
MunucrepctBa odpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit @enepanun «O mpuMEpHBIX
TpeOOBaHUIX K MpPOrpaMMaM JOMOJHUTEIBHOIO OOpa3oBaHUs JETe» U B

coorBeTrcTBUU ¢ Canllun 2.4.2. 2821— 10 c¢t4.12 u Caulluu 2.4.4.1251-03.

1.2.YpoBeHb 0CBOEHUSI MPOTrPaAMMbI: 03HAKOMUTEIbHBIM.

1.3.HoBu3HAa, aKTyaJIbHOCTD, MearorudecKkas 1mejecoo0pa3HocThb:

3aHATHUS TAHIEBAIBHOM a’pOOMKON OTIMYHO TMOIXOIAT JJIs JeTed, BeIb OHU
COUETAIOT B ceOe MPOCThie (PUTHEC-YNPAXKHEHUSI B UTPOBOM (popMe, TOCTYITHBIE
TaHIICBAJbHBIC JJIEMEHTHI CaMbIX pa3HBIX HANPABJICHUH a’pOOMKH  TIO]
3aKUTATEIIbHBIC PUTMBI.

3ansatust obOecneunBarOT A(P(EKTUBHYIO TPEHUPOBKY BCEro Teja, pPa3BUBAIOT
MJIACTUKY, KOOPJAMHAIINIO M YyBCTBO PUTMA, TTIOMOTAIOT (DOPMUPOBAHHUIO XOPOIIEH
OCaHKH, OJIArOTBOPHO BJIUSIIOT Ha JIBIXaTEIBbHYIO CHUCTEMY, 3apsKalOT dHEpPrue.
Kpome Toro, pgerm Becelno W  HEHAaBA3YMBO y4yaTcs JUCHUIUIMHE W
OpPraHNU30BaHHOCTH, IPUYIAIOTCS paboTe B KOMaH/IE.

Hcnonb30BaHre 3JEMEHTOB 3yMOBI W JETCKOM HOTH JOCTYIHBI JJIsl JeTed ¢
JTO0BIM ypOBHEM (PU3NYECKON MTOATOTOBKH, HE MPEABSIBISAET KECTKUX TPeOOBaHUN

K BBIITOJHCHHUIO ,HBH)I(GHHﬁ, qTo CHOCO6CTBYCT IMIOJIHOMY PACKPCIIOIICHUIO M



MOJYYEHUIO YIOBOJIbCTBUSIOT 3aHATHU. TPEHUPOBKHU IO 3TOM CHUCTEME SIBIISIOTCS
OTJIMYHOM MICUXOJIOTUYECKOUN pa3psAIKOH.

VYcmex BO MHOTOM OO€cCe€YeH TeM, YTO TaHILEBAJIbHBIE 3JIEMEHTHI JOCTYIHBI
KaXJIOMY, OTJIMYHO BIIMCHIBAIOTCS B KOHIIEMIMIO 370POBOrO0 00pas3a >KU3HU U
JapsT MacCy MOJIOKUTEIbHBIX YMOLUN.

NmenHo Omaromaps 9TOMYy TaHIeBajbHas (QUTHEC-adpOOMKAa HHTEHCHUBHO
pa3BuUBaeTCA W MpHOOpeTaeT BCE OONBIIYIO0 TOMYNSIPHOCTh Y JIIOAEH pa3HBIX

BO3PACTHBIX KaTeI‘OpI/Iﬁ H PA3HOTI'0 YPOBHA @HSHqCCKOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTH.

1.5.0T1u4uTeIbHBIE 0COOCHHOCTH:

3ansaruda no nporpamme «Purmuka» mpoBoAuTCs ¢ 1eThbMHU B Bo3pacte oT 7 1010
JIeT.

3aHATHUSA CTPOSATCS TaKUM 00pa3oM, YTOOBI 3aHMMAIOIIKECS MOTyYall aJeKBaTHYIO
Harpy3Ky, OTBEYAIOIIyI0 BO3pacTy peOEHKa, YPOBHIO OJAIOTOBIEHHOCTH.

VY nmerer B 3TOM BO3pacTe Pa3BUBAIOTCA M YKPEIUIIOTCA JIOBKOCTh, KOOPAUHALIUSA
JBUKEHHUM, CIOCOOHOCTH ylepKUBaTh paBHOBecHe. OCHOBHBIE JOCTHXKEHUS ITOTO
BO3pacTa CBsI3aHbl C pPa3BUTHEM OOPa3HOrO MBIIUICHUS M BOOOpa)keHUs,
HKCLIEHTPUYHOCTHIO [T03HABATEIBHOM MMO3HUIIMH, PA3BUTHEM JIBUTATEIBHON NAMSATH,
N03HABaTEJIbHOM MOTHBALIMU, COBEPIIEHCTBOBAHUS BOCIPUATHUS,(POPMUPOBAHUEM
NOTPEOHOCTH B YBaXXKEHUHU CO CTOPOHBI B3pOCIOro. Be€ 3To mo3BoIsieT NpOBOIUTH
3aHATHUS SPKO, BECEJO U C OIPOMHOM MOJBb30H 11 PU3NYECKOTO U ICUXUYECKOTO
3JI0POBBS.

Kaxnoe 3aHsTHE HayMHAETCS C PA3MUHKH, KOTOpbIE 0a3MpyHOTCAd Ha CaMbIX
MPOCTHIX acaHax JETCKOW WMOTM B UIPOBOM ¢opMe W JUIIh 3aTeM CIeAyeT
pazorpenaroiias (pa3HOOOpa3HbIe IIarv) ¥ UHTEHCUBHAS 4acTh TPEHUPOBKH.
3aHATHA IPOBOATCS MOJ MY3BIKY, KOTOpash UCHOJb3yeTCs Kak (POH i CHATHUSA
MOHOTOHHOCTH OT OJHOTHUIIHBIX MHOTOKPaTHO MOBTOPSEMBIX JBUKEHHU.
My3bIKagbHOE COMPOBOXKIECHUE YBEIMYMBAET AMOIIMOHAIBHOCTh 3aHATHUS, 3a/1a€T

PUTM U TEMII BBINIOJIHAEMBIX YIIPAKHEHUM.



1.6.lleapb u 3a1a4u NporpaMmbi:

Henw:

dopMupoBaHUE Yy 00y4aroUUXcsi OCHOB 3I0pPOBOT0 00pasza >KM3HU, CTPEMIICHHS K
AKTUBHBIM 3aHATUSAM (PU3NYECKON KYJIbTYpOW, (PU3MUECKOW KpacoTe, TyIIeBHOMN
rapMOHUH.

3aoauu:

O 00yuaTh IBUTaTEIbHBIM JICUCTBUSM, HAICICHHBIM Ha YKPETIJICHUE 310POBbS,
Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KaYECTB U IMOBBIIICHHE (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOYKHOCTEH OpraHu3Ma, npuéMam pejaakcalui U CaMOANarHOCTUKH;

O pa3BHBaTh  OCHOBHbIE  (PU3MYECKHE  KayecTBa, KOOPAMHAIIMOHHbBIE
OPUEHTAllMOHHO -  IPOCTPAaHCTBEHHBIE, BPEMEHHBIE, PUTMHYECKUE
CITOCOOHOCTH, THOKOCTH M IIJIACTHUKU TEIa.

o obecneunTs hopMHUpOBaHUE MPABUIBHOW OCAHKH, YKPEIIJICHUIO MBIILIEYHOTO
KOpceTa CpeJCTBAaMHU O3[I0POBUTEIBHON a3pOOMKU U 3JIEMEHTaMH JETCKOU
Horu;

O BOCIHUTHIBATh JINYHOCTh OOYYAIOIIErocs C YCTAaHOBKOM Ha 370pOBbIN 00pa3
YKU3HH, CHOCOOHOM K COTPYIHHYECTBY U pabOTE B KOMaHJE€, OCMBICIEHHOTO
OTHOILIEHUSI K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

O HAay4YUTh NPEOJ0JIeBaTh HEYBEPEHHOCTh B ceOe, MOBBICUTH CaMOOLIEHKY U
oOpectu Ppusznueckoe u AyIIEeBHOE PAaBHOBECHUE;

O 3HAKOMCTBO C BO3MOYKHOCTSIMHU Te€Ja;

O OCBOMWTH JIbIXaTEJIbHbIE YIIPAXKHEHUS U YIIPAXKHEHUS HA pacciiablieHue;

O 4Yepe3 WIpbl Ha MPUOOPETECHUE HABBIKOB OOIIEHUS, HAOIIOAATEIHHOCTH,
BHUMAaHUs, CAMOCTOSITEIbHOCTH, (paHTa3UH, aKTUBHOCTH.

[Ipu pabote ¢ neTbMU IpeAnoaraeTcs coOI01aTh CIeYONe NPUHIMIIbI:
1.Ilpunyun nocneoosamenbHOCMU U CUCHIEMAMUYHOCHU.

[TocnenoBarenbHOCTh TIPU OOYUEHHM J€Teil NBHXKEHUSM, MOJ00pP M COYETaHUE
HOBOT'O MaTepuajia ¢ MOBTOPEHUEM U 3aKPEIJIEHUEM YCBOCHHOIO, paclpeieieHue
buznyecKoil Harpy3Ku Ha JETCKUI OpraHu3M Ha MPOTSHKEHUU Bcero 3ausatus. [Ipu

noa00pe TeX WM UHBIX YIPAXKHEHUHN CIEAYET HE TOIbKO YUYUTHIBATH JOCTUTHYTHIN



J€TbMU YPOBEHb JBUTATEIbHBIX YMEHUH, HO W MPEAyCMATPUBATh IOBBIIICHUE
TpeOOBaHUII K KAa4ECTBEHHBIM IMOKA3aTeIsIM ABMXKCHHHA. DTO HEOOXOIUMO MJis
TOTO, YTOOBI TMOCTOSHHO COBEPILIEHCTBOBATH JIBMXKCHHS, HE 3aJIepKUBaTh XOJa
pa3BUTHS ABUTATEIbHBIX QyHKINI. Kaxkioe HOBOe ABMKEHUE CIEyeT Mpeaiarath
MOCJI€ JOCTATOYHO MPOYHOT0 YCBOCHUS CXOJHOTO C HUM, HO O0Jjiee MpOCTOro.
2.Ilpunyun yuéma 603pacmHuvlx u UHOUBUOYATbHBIX 0COOEHHOCmE el Oemell.

[Ipn opraHu3anuu JBUTATENIbHOW AKTUBHOCTU JI€TE€H CIIEAYET YYUTBHIBAaTh HX
BO3pacCTHbIE OCOOCHHOCTU. Pa3BuTue JABUTATENIBHOM  aKTHMBHOCTH  JIeTel
o0s3aTeNbHO  TpeOyeT  MHAMBHIyalbHOro  mnoaxoja. Ilegaror — pomkeH
OPUEHTUPOBAThCS HA COCTOSIHUE 3JI0pOBbsl Kaxzaoro pedéHka. B mporecce
BBIMIOJIHEHUSI YIIPa)KHEHUH HEoOXOJUMO Ha0IoJaTh 3a CaMOYYBCTBHEM JIETEH,
BapbUpOBaTh COJEpPKAHUE 3aAHSATHM B COOTBETCTBUM C WHAWUBUIYAJIbHBIMU
OCOOCHHOCTSIMH KaXXJ10ro pedéHka. OueHp BaXXHO coOtofaTh OanaHc: Tak, Oosee
CJIOXKHBIE YIPAOKHEHHSI CIIEyET YEPENOBATh C MEHEE CIIOKHBIMU.

3.IIpunyun 0300posumenvHOll HANPAGIEHHOCHU,

00eCIeynBaOIINA ONTUMHU3AINIO JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH JIETEH, YKpEIJICHUE
3JI0POBbs, COBEPIICHCTBOBAaHUE (PU3MOJIOTMUECKUX U TCHUXUYECKUX (PYHKIUH
OopraHu3Ma.

Yactero nporpamMmsbl «PUTMUKa» SBISETCS TUMHACTUKA C DJIEMEHTAMM XaTXa-UOTH,
KOTOpasi MCIOJIb3YyEeTCsl B KAaueCTBE Pa3MUHKM B Hayajie KaKIOro 3aHsATus. B
OTJMYME OT JAPYruxX (PU3MUECKUX YNPaKHEHUH, MMEIOIIUX JUHAMUYECKHM
XapakTep, B TUMHACTUKE OCHOBHOE BHHUMaHHUE VAENAETCI CTaTHYECKOMY
yaepxKaHuio 1o3. X BblloNHEHHE TPeOyeT IUIaBHBIX, OCMBICIICHHBIX JIBUXKEHUM,
CIOKOMHOTO pUTMa M OKa3blBa€T HA OpPraHU3M YMEPEHHYIO HAarpysky.
BoaBIMIMHCTBO yNpaXXHEHUH €CTECTBEHHBI U (PU3n0orudHbl. OHU KOMMUPYIOT MO3bI
KUBOTHBIX, ITHII, TpeIMeThI. Vcrob30BaHre 3HaKOMBIX 00pa30B MOMOTAET JAETIM
SPKO MPEACTABUTH Ty UJIU UHYIO M03Y, OYJAT (paHTa3UI0 U BOOOpaKEHHE.
Hcnonb3zoBanne MOIU(DUIIMPOBAHHBIX AJIA IIKOJIBHUKOB acaH SIBJIAETCS XOpOILen
npo(UIAKTUKON CKOIMO3a, MPOCTYAHBIX 3a0oneBaHuid. [Ipu MX BBINOJHEHUU Y

JeTel ylydlllaeTcs KpoBOOOpallleHHWe, HOpMallu3yeTcs paboTa BHYTPEHHHX



OpPraHoOB, YKPEIULSIIOTCS CJa0Oble MBIIIIbI, Pa3BUBAETCS THOKOCTb, YIydlIaeTcs
OCAaHKa.

Bxutouast anemMeHThl Horu B (U3MYECKOE BOCIUTAHHUE IIKOJIbHUKOB, 005A3aTEIBHO
BBINIOJIHEHHE 30J10TOrO npasuia - "HE HABPEJI".

3HAKOMCTBO J€TEN ¢ HOBBIMU YIIPQ)KHEHUSMU IIPOUCXOAUT IOCTEIEHHO, C YYETOM
BO3PAaCTHbIX W HWHAMBHUIYAJIBHBIX OCOOEHHOCTEM Kakaoro pedéHka. OcBoeHHE
KOKJIOr0 BUJA JBWKECHHMS IIPOMCXOJWT B HECKOJBKO J3TAlOB, HA4YuHaAsA C
YOPOIIEHHON (OPMBI, C TOCTENEHHBIM YCIOXHEHHEM TEXHUKHU BBINOJIHEHHUS.
MotuBauss nerer Ha NMPAaBUIIBHOE BBIIIOJIHEHUE ONUPAETCS HA JINYHBIA ITPUMEP
nejarora.

3aKaHYMBACTCSA 3aHATUE YHPAMNCHEHUeM Ha odujee pacciabnenHue Op2aHuma.
OTO MO3BOJIAET pellaTh 3aJayd ObICTPOro BOCCTAaHOBJIECHMS (DYHKIMII OpraHusma
nociie pU3NYECKON Harpy3KH, MOBBILIEHUS pa00TOCIIOCOOHOCTH JETEM.
HenocpenctBenHas oOpa3oBarenpHasi JESATEIBHOCTh IIOCTPOEHA C  YYETOM
NPUHIMIOB MOCJEI0BATEIbHOCTH W CHUCTEMHOCTM B JOCTHXKEHHE OOIIEro

03710POBUTEIHHOTO 3P deKTa.

1.7. AudopmannoHHasi CIPaBKa 00 0COOEHHOCTSAX peaTu3aiiuu MPorpaMMbl:

O01mii cpok peanu3anuu OnuH y4eOHbI roa
HUCXOJHOM MPOrpaMMbl

(K0JIMYEeCTBO JIeT)

Bo3spact oOyuaronuxcs 7-10 net

KomnnuectBo 00yJaroIMXxcs B| 67 4eoBek

TEKYIIEM y4eOHOM TOY

KommuecTBO yacoBs HeIEIIO 1

KosnmuecTBo Henenb B rogy 34

OO0111€e€ KOJIMYECTBO YACOB B 'O/ 34




1.8.@opmbl  opraHmM3anuM  00pa30BaTeIbHON /AeATEJBLHOCTH W PeKUM

3aHATHM.

['pynmnoBoe 3aHsiTue ouH pa3 B Henento 1o 40 munyT (1 akagemMuveckuit yac)

Cucrema crienMaIbHBIX MOAOOPAHHBIX YIIPAKHEHUN adPOOUKHU U TETCKOW HOTH.

OpI‘aHI/IBaHI/IH HpaKTI/I‘IeCKOﬁ JACATCIIBHOCTH.

TBOp‘ICCKOC BBICTYIIVICHUC, KaK PC3YJIbTAT JTAalla ACATCIbHOCTH.

1.9. Ilnanupyembie pe3yabTaThl 10 OCBOCHHUIO POrPaAMMBbI:

©)

©)

CdopmupoBaTh HHTEpEC K MPOILIECCY ABUKEHUS MO MY3bIKY.

Pa3Buth yMeHHME TOYHO KOOPAMHUPOBATH JBWIXKEHHUS C OCHOBHBIMU
CPEACTBAMH MY3bIKaJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH.

CdopmupoBaTh CIOCOOHOCTh K 3allOMUHAHUI0O M CaMOCTOSITEILHOMY
VCIIOJTHEHUIO KOMITO3HUIUU.

Pa3BuTh JkenaHue HCIOIB30BATh PA3HOOOpa3HbIE BUJIBI JBWKEHUU MO/
MY3BIKY

Pa3BuTh MOABMKHOCTD, THOKOCTB, 3JITACTUYHOCTD CBSI30K, MBIIIIII, CYyCTaBOB.
CdopmupoBaTh TOUHOCTh U MPABUIBLHOCTD B BBITIOJIHEHUH YIIPAKHEHUH.
OcBouTh MOJHBIA O0BEM 0a30BBIX JBWKEHUNA 3yMOBI, OCHOBHBIX acaH
JETCKOM  HWOTM, JbIXaTeJbHBIX  YINPAKHEHUM W YIOPAKHEHWW HA

paccnabyieHue.

K xoHIy y4eOHOro roga o0y4aoumuecs 10KHbI:

O

3HaTh W coOoaarh MpaBuia 0€30MacHOro TOBEJICHMS, IpaBuia
BBITIOJTHCHUSI 0A30BBIX JIBM)KCHHUM M 3JIEMEHTOB TPYIHOCTH.

YMeTb KOHTPOJIMPOBATH B MPOIIECCE 3aHATUI CBOE TEJIO MOJOKEHHUE, OCAaHKY
U JIbIXaHHE.

BrImonmHATE TaHIEBaJIbHBIE KOMOWHAIIMA PUTMHYHO, ASMOIIMOHAJIBLHO M
YBEPEHHO.

[IpnoOpeTeHne HaBBIKOB OOIIEHWS, HAOMIOAATCIIBHOCTH, BHUMAaHUA,

CaMOCTOSATENLHOCTH, (paHTa31U, aKTUBHOCTH, PAOOTHI B KOMaH/IE.

@opMbI NIpe3eHTANMN UTOTOB PeAIU3aIUM NPOTrPAMMBI:



o YuacTue B pOJUTEIbCKUX COOpaHUSIX.

o Koncynpramuu s poaurenen.

o BeicTymuieHne Ha 1eTCKUX Mpa3IHUKAX.

o Macrep-knacchl s 1eTel APYTUX rPyI.
o OTueTHbIe KOHUEPTHI 7151 POAUTETEH.

o Bwupaeo-nipe3eHTanuy Ha caTax.

2. Cogepxanue NporpaMMael.

2.1. Y4eOHO-TeMATHYCCKUH ILJIAH

Ne Tema 3aHaATHA Bcero
n/n 4acoB
1 Baenenne. Texnuka 0e30mMacHOCTH 34
2 JIpIxatenbHasi TAMHACTHKA B UTPOBOH hopme | 34
3 I'mMmHacTHKa ¢ 21eMeHTaMM XaTXxa-Horu 34

(yrpaxHeHUs Ha PACTSKKY U THOKOCTB)

4 TanueBanpHas adpooOuKa 34

5 Penakcarmsa 34

Urpel- TpeHUHTH.

Hroro: 34

2.2.Coaep:xanue yueOHOro nJjaHa:

Teopemuueckuit 610K

1. Bgeoenue.

HNucTpyKIus 1Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH PaboThl C UCTIOIB3YEMBIM 000PYI0BAaHUEM

(My3. LeHTp, (dJenKy, 3epKaa)

2. ﬂblxameﬂbl-la}l cUMHACMUKA

3HAKOMCTBO C THIIaMHU JAbIXaHUA, TEXHUKOMN BBITTOJTHECHUS

3. «/lemckasa nioca» (pazmunka-2umnacmuka)



3HAKOMCTBO C HUI'POBBIMH aCaHaMM ﬁOFH, TEXHUKOM BBITTOJTHCHMUS

4. Tanyeeanvnas arpoouxa
3HaKOMCTBO ¢ 0a30BBIMU JBHKEHUSAMH (I1OKA3,paccKas)

Y cBOEHUE TJIaBHOTO MPABUJIa- TAHILYEM BECEJIO M HEMPUHYKAEHHO.

5.Penakcauus

3HAKOMCTBO C YNPA)KHEHUSIMU HA pacciiabIeHUEe MBIIIIII.

6. Koncynomauuu ona pooumeneii:
«ITonb3a TaHIIEBATLHON a3POOUKNY.

«3HaueHNEe TUMHACTHKU C MACCaKHBIMU MsTYaMH JIIsA ﬂ@TCﬁ))

IpakTnuecknii 0JI0K

3anamue cocmoum u3 4 uacmeii:
1. JlpixarenabHasi THMHACTHKA-3 MUHYThI
2. Pa3MuHKa-TUMHACTHKA C dJIEMEHTAMH XaTXa-Horu-7 MUHYT
3. TanneBanbas adpoOuKa -25 MUHYT

4, Penakcaiys -5 MUHYT

Hzposasa OvixamenvHas CUMHACMUKA

v «BoapIoii- v CepauThlii v' «Hacoc»
MaJIEHbKUID) KUK v’ «PerynupoBiim»

v «IlapoBo3» v’ «JIAryImoHoK» v «Xoap0a»

v «Jletar rycu» v «B necy» v «KypbI»

v’ «Aucr» v «Benukan v «Camonér»

v’ «JlpoBocek» 1 KapIIIK»» v «Jlom

v «MenbHura» v «Tpybau» MaJICHEKHH, JIOM

v «KOHBKOOEKEID» v «IleTyx» OOJIBIIION

v «Kamma xkunu v «Ilomyem



Ha [IeY0) v’ «LIBeThb» v «OKyk»

v «Kocapb» v «Exn»

Pazmunka - komnnexc ynpaofcnenuﬁ xamxa-uozu «Hymemecmeue 6 300napKy»:

v «Jlorocy v’ «Ilomyraii» v «Mopckoi

v «3arnsHeMm v «Yepenaxa» KOTHK»
B TIPYII» v’ JIarymkay v «Kopabb»

v' «EauM B METPO» v« opb v «denbhun»

v «Komka» BepOITIOIa» v «BomHay

v «babouka v' «PBIK TbBa» v «KopmuMm gaek»
CUIIAT» v «Bmesn» v «3Be3na»

v «Babouka neTuT» v’ «[Tanga»

v «lllenox»

Tanueganvnasn aapoouxa..
Pazyyueanue 6a306v1x 06uiceHuil.
o Iupoxue u MenKue mard ¢ pa3BOpoToM TYJIOBULIA.
o IIlaru c pa3BOpoTOM M BBINAJOM HOTH.
o Illaru c xJonkamu B JaJOIIIH.
o HakJioHBI BIpaBo U BIEBO, COMPOBOXKIAIOIIMKCA IaraMi U MaXaMH pyK
o IlpepKku Briepén- Ha3aa U ¢ GUKCAIMEN U KPYTOBBIMU JBHXKEHUSMH PYK
o Ilpeoxku Bnepén- Ha3zaa U B OOK
o Illaru Bnepén-Hasan
o Ilar ¢ BeimagamMu U ABUKEHUSIMU PYK
o IlpucraBHble Iaru ¢ XJOMKaMU
o Pa3BopoThI BIpaBO-BIEBO C NIUPOKO PACKUHYTHIMU PYKAMH U XJIOTIKAMH.
o ba3zoBsle maru ¢ ABMKEHUAMU PYK U Kopiryca «BomaHay

O HCHO‘IKI/I TaHIICBAJIBHBIX JIBI/I)KCHI/Iﬁ H IIOCTaHOBKA TaHIIa

Penakcayus- ynpaxicnenus na pacciadnenue moluiy



v «JlenuBas
KOILICYKA)»

v «Banyii cBeuy»

v’ «3moka
YCIOKOMIIACH»

v' «Pot

Ha 3aMOYKE»

Hzpoi- mpenuncu

v «Marazud
UTPYIIEK)

v «MocT ApyKOBI»

v «bykBa

0 BO3IYXY»

<\

«JIrobompITHAS
Bapsapa»
«JImmon»
«ITapa»
«Bubparnusi»
«ITamyGa»

AN NN

«JIomaakuy»

«Jleraet-
HE JIETacT»
«Pacckaz o ToOM,
YTO BHXKY»

«Pyku-Horm»

«Crmon»
«IItnukny

«byOeHunK»

AR NEE NN

«3aMeeHHoe

ABHIKCHUCH

<

«JleTHuit neHEK)

<\

«TummaaY

«Teno B neae»
«Ppazac
3aJJaHHBIMH
CIIOBaMM»

«BopoObsu BOpOHBI»

v’ «ByKBa-Xx0poOBOI» «3aBOIHbIC v’ «JleHb-HOYb)

v «Dxon 4EJI0BEUKID) v «JIro6imo-

v «BommebHast «Ha5 HE JIF00JII0»
MaT0YKa» OpraHOB YyBCTB» v’ «3epkaino»

v «HeucnopyeHHBIH «JIOBUTH v «M306pasu
tenedon» 3BEPYIIKY» npodeccuro

2.3.KajieHgapHO -TeMaTH4YeCcKOe IVIAHUPOBAHHUE

Ha CEHTSAOpPb

Ne Conep:xkanue Koumuecrso | Iliianupyemas

3aHATHS 4acoB nara

1 MaJICHbKUI».

1. JlpixaTenbHasi TMMHAcCTUKA «bobIoii-

2. Pasmuuka- «Jlotocy.

3. TanueBanpHas aspoduka «lupokue u




MCJIKHMC IIIarnu»,

4. Wrpa-tpeHuHr «Mara3uH Urpymex»

1. JlpIxaTembHas THMHACTHKa «JIeTsaT
TyCcu».

2. Pasmmnka-xartxa-iiora «Exem B MeTpoy.

3. «llIupokue u MeIKHe IIaru ¢
Pa3BOPOTOMY.

4. Penakcamus «3aayit CBeUy».

1. JlpIxaTenbHas TAMHACTUKA «boIbII0i-
MaJICHbKHI.

2. Pasmmnka- «3arnsHeM B pya»

3. TanmneBanmpHas adpooduka «Illaru ¢
pa3BopoToM u xionkamuy,«llaru ¢
Pa3BOPOTaAMHU U HAKIOHAMID)

4. Hrpa-tpeHuHT «MocCT IpyKOBI»

1. HdeixarenbHasi ruMHacTuKa «IlapoBo3»

2. Pa3munka- «3arisHeM B py»

3. TanneBanbHas aspobuka «lllaru ¢
Pa3BOPOTOM M XJIonKammu», « [llaru ¢
HaKJIOHAMH BIIPABO-BJICBOY

4. Penakcamus «JIeHnBas Komeuka»

](aHeHHapHO-TeMaTquCKOC]LHaHHpOBaHHe

HA OKTHAOPH

Ne

3aHATUA

Conepxanue

KoaundecTBo

qacoB

Ilinanupyemas

aara




JIpIxaTenbHas TMMHAcTUKa «bonbion-
MaJICHbKHUI.

Pa3smunka-xarxa-miora «JIoTocy.
«IIupokue 1 MeJIKUE MIarny»,

Urpa-tpennHr «Mara3uH Urpymex»

ol © N o

Jlp1xatenpHasi TMMHACTHKA «JIeTsT
TyCcu».

Pa3munka-xarxa-miora «Enem B MmeTpo.
«IIIupokue 1 Menkue maru ¢
Pa3zBOPOTOMY.

Penakcanus «3amayit cBeuy».

JIp1xatenpHasi TAMHACTUKA «bOJbII0i-
MaJICHbKHI.

Pasmunka-xaTxa-iiora «3arjisHeM B
npya»

«IIaru ¢ pa3BopoTOM U
xjonkamm»,«Illaru ¢ pasBoporamu u
HAKJIOHAMM
Urpa-TpeHunr «MocT apyx0bD»

JpixatenpHas rumHacTuka «I[lapoBo3»
Pazmunka-xarxa-iiora «3aryisiHeM B
npy»

«Ilaru ¢ pa3BOPOTOM U XJIOTIKAMM», «
[ITaru ¢ HaKJIOHaMU BIIPABO-BIIEBOY

Penakcanug «JIenuBas xomnreukay

](aHeHHapHO-TeMaTquCKOC]LHaHHpOBaHHe

HA HOSAOPH

Ne Conepxanue

3aHATUA

KoaunuecTBo

qacoB

Iliianupyemas

aara




Jlp1xaTenpHasi TAMHACTHKA «AHUCTY
Pasmunka xarxa-niora «Koimka
«HakJIOHBI ¢ IaraMu ¥ Maxamu pyK»

Urpa-tpenunr «byksa 1o BO3ayxy

ol IE O S

JIp1xatenpHasi TMMHACTHKA
«MenpHHUTAY»

Pasmunka-xarxa-riora «ll{enox»
«HakJIOHBI ¢ araMu U Maxamu pyK»

Urpa-tpennsr «bykBa-xopoBoa»

P N

JIp1xaTenpHasi TMMHACTHKA
«/poBocex»
Pa3smuuka-xarxa-iiora «badouka»
«IIIaru ¢ BeInTagaMu BIEpED»

Hrpa-tpennHr «bykBa 1o BO3ayXy»

A

JIpIxaTenpHasi TMMHACTHKA «AHCTY
Pa3zmmuka-xatxa-iiora «Koikay,
«babouka»

«[Iarm ¢ BBIIAIOM U ABHKEHUSIMA
pyk», «llenoyka pa3ydeHHbIX
TIIBYOKCHUID)

Urpa-tpennsr «bykBa-xopoBoa»

KaneHuapHO -TEMATHYCCKOC INIAHUPOBAHUC

Ha 1exkadpb

Ne

3aHATUA

Conep:xanue

KoandecTBo

qacoB

ILnanupyemas

aara

JlpIxaTeNbHAss TAMHACTHKA
«Konbkobexern
Pazmunka-xarxa-mora «Ilomyrain»
3ymba- putnec «llemouka

pa3y4YeHHBIX IBUKECHHIN




Penakcamus «JIrobombiTHas BapBapay»

JlpixaTenbHas ruMHacThKa «CepanuThIid
EXUK»

Pasmunuka-xarxa-iiora «Hepemnaxa»
3ymba- putHec «llemouka
pa3y4eHHBIX IBUKECHHIN

Urpa-TpeHuHr «9xo»

JlpIxaTenbHas THMHACTHKA
«JIArymoHok»
Pa3munka-xartxa-miora «JIarymka»
3ym0a- putnec «llenmouka
pa3y4YEHHBIX JIBHXKCHUI»

Pemakcamusa «JInmony»

JlpixaTenbHasi THMHACTHKA
«KoHbpK0OEXKE
Pazmunka-xarxa-iiora «Ilomyrain»
3ym0a- putnec «llemouka
pa3y4eHHBIX JIBIXKCHU

Urpa-tpennnr «BomnmebHast mamoukay

](aHeHHapHO-TeMaTquCKOC]LHaHHpOBaHHe

Ha STHBaphb

Ne Conepxanue

3aHATUA

KoaunuecTBo

qacoB

Iliianupyemas

aara




1. JlsixaTtenbHas rumMHacTHKa «B necy»

1 2. Pasmmnka-xarxa-iiora «I'opo
BepOIIO1a»

3. 3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru ¢
B KEHUSIMH «BomaHay

4. Penakcarus «Ilapa»

1. JlsixaTtenbHas rumMHacTHKa « TpyOau»

2 2. PasmmHka-xaTxa-iiora «PbIKk 1bBay,
«3mesn»

3. 3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ pazBopoTom
Y XJIOTIKaMU»

4. Penakcanus «BuOparus»

1. JlpIxaTenmbHasi THMHAcCTHKa «BelnkaH

3 U KapJIuK»

2. Pasmunka-xarxa-iiora «PbIK JIbBay,
«3Mmes»

3. 3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ BemagamMu u
JBIDKCHUSIMU PYK»

4. Penakcamus «Ilapa»

1. [eixarenbHasi ruMHacTUKa «B mecy»

4 2. Pa3zmunka-xatxa-iiora «I'op0
BepOIroaa», «PBIK TEBaY, «3Mesn»

3. 3ym0a- ¢putHec «IIppKKM Brepén-
HazaJ»

4. Penakcamus «BuOparus»

KaneHz(apHo- TEMATHY€CKOC IIJIAHUPOBAHUEC

Ha (peBpaIb




Ne

JaHATUA

Conep:xanue

KoanuecTBo

qacoB

Inanupyemas

aaTa

JlpixarenpHasg ruMHacTHKA «lleTyx»
Pa3smmnuka-xarxa-iiora «Ilagma»
3ymba- putHec «ba3oBbie maru u
(Gurypsl caabcakacuHO»
Urpa-tpenunr «HencnopueHHbIn

Tenedon»

JlpixarenpHas ruMHacThKa «Kaiia
KUITUT

Pasmunuka-xarxa-iiora « Mopckoin
KOTHK»

3ym0a- putHec «ba3zoBbie maru ¢
IBUKEHUSIMU «BoHay

Penakcanus «Ilamy6a»

w nNpoRR

JlpixaTenpHas rumHacThKa «IleTyx»
Pazmunka-xarxa-itora «Ilanga»
3ymba- putHec «ba3oBbie maru u
(bUrypsl caabCaKacuHOY

Pemakcanug «Jlomaakmy

JIpixarenbHast ruMHacTuKa «Kamma
KUITAT)

Pa3smunka-xarxa-iiora « Mopckoi
KOTHK»

3ymba- ¢putHec «llemouka
TaHIIEBAJIbHBIX JIBUKECHUI
Urpa-tpenunr «Pacckas o ToMm, 4T0

BIXKY»

KaneHz{apHO- TEMATHY€CCKOC IVIAaHHPOBAHUE

Ha mapr




Ne

JaHATUA

Conep:xanue

KoanuecTBo

qacoB

IInanupyemas

aaTa

w

JlpixaTenbHasi THMHACTHKA
«PerynmupoBmuk»
Pa3smunka-xarxa-iiora «/lenbhuny»
3ym0a- ¢utnec «lllaru Bnepén-nazan
U CKPECTHO

Urpa-TpeHuHr «3aBOAHBIEC YETOBEUKN»

w N PR

JlpIxaTeabHass THMHACTHKA «X0160a)
Pa3smunka-xarxa-iora «BomaHay»
3ym0a- ¢putHec «ba3zoBbie maru u
(buUryphl caTbCakKaCHHOY

Pemakcanusa «Ciaou»

w NP e

JprxaTtenbHas ruMHacThKa «Kypb»
Pasmuuka-xatxa-iiora «3Be3qa»
3ymba- ¢utHec «lllaru Bepén-nazan
Y CKPECTHO»

Urpa-tpenunr «Pyku-Horm»

JlpixaTenpHass THMHACTHKA
«PerynupoBuimk»
Pa3smunka-xarxa-mora «3Be3gay,
«Kopmum gaex»

3ymba- ¢utHec «[Ippikku Briepén-
Ha3aa u 00K»

Wrpa-tpennnr «Ha nisats oprasos

YyBCTB»

KanenaapHo -teMaTu4yeckoe riiaHNpoBaHue

Ha amnpesib




Ne

JaHATUA

Conep:xanue

KoanuecTBo

qacoB

Inanupyemas

aaTa

JIpIxaTenpHas TMMHAcCTUKA «J{om
MaJICHBKHH, JIOM OOJIBIION
Pa3zmunka-xaTxa-mora- KOMILIEKC
«lIyremectBue B 300MapK»

3ymba- putHEc «Pa3BopoTHI ¢
XJIOTIKAMM»

Urpa-tpennsr «Ppasa ¢ 3a1aHHBIMA

CJIOBaMm»

JpixatenbHas rumHactuka «llogyem
Ha IIJICYO»

Pa3zMmHka-xaTxa-iora

3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru u
(burypsl caabcakacuHO»
Penakcanms «3amenieHHoe

JBIOKEHUE)

JpixaTenbHas ruMHacTHKa «CaMOIET»
Pa3zmunka-xaTxa-miora- KOMILIEKC
«IIyremecTBue B 300napK»

3ymba- putHec «IIprcTaBHBIC Maru ¢
XJIOTIKAMM»

Urpa-tpeHunr «JIoBUTH 3BEPIOLIKY»

4.

HpixarenbHas rumHactika «Ilogyem
Ha IJICYO»

Pa3smMmuHka-xarxa-iiora- KOMILIEKC
«ITyTemecTBue B 300MapK»

3ymba- ¢putHec «llemouka
TaHIICBAJILHBIX JBUKCHUIY

Urpa-tpenusr «JIrobmto- He T100110%»

KanengapHo TemaTu4eckoe njiaHUpPOBaHUe

HA Mal




Ne Conep:xanue

JaHATUA

KoanuecTBo

qacoB

Inanupyemas

aaTa

JpixaTenpHast rumMHacTuka «Kocappy»
Pa3zMuHKka-xaTxa-mora- KOMILICKC
«ITyTemecTBue B 300MapK»

3ym0Oa- putnec «llenmouka
TaHIICBAJbHBIX JBIIKCHUI

Urpa-TpernuHr «BopoOby 1 BOPOHBI»

JlpixatenpHas rTuMHAcTHKA «I{BETh»
Pa3munka-xarxa-mora- KOMIJIEKC
«TyTremectBue B 300apK»

3ymba- putHec «IlocTaHoBKa TaHIIa»

Pemakcanusa «JleTHU neHEK)

NP R W

JIpIXaTenbHasi TMMHACTHKA «Esk»
PazmunHka-xarxa-iiora - KOMIUIEKC
«[lyTemecTBre B 300MapK»

3ym0a- putHec «IlocTaHOBKa TaHIIa»

Urpa-Ttpenunr «Teno B nene»

NP R W

3.
4,

JlpixaTenbHass TAMHACTUKA <« KyK»
Pazmunka-xaTxa-iiora- KOMILJIEKC
«[lyTemecTBre B 300MapK»

3ym0a- putHec «IlocTaHOBKa TaHIIa»

Pemakcannsa « Tumunay

9 OTKPBITOE 3AHATHE JJIS1 POJAUTEJEN

Hroro B roxa:

34 3aHATHSA

3. YueOHO-MeTOaMUYECKOe o0ecnedyeHMe W HMH(OPMAINMOHHOE obecrevyeHune

NporpaMMblI

o Meroaunueckas qureparypa

10



o Kaproreka urp-TpeHrHIOB
o Kaproreka yrpaxxHeHUN T peJlaKkcauu
o Kaproteka «/lpixarenpHas ruMHACTUKA B UTPOBOM popmey

o Bupneo «3ymba aisi HAUMHAIOIIHNX»

4. MaTtepuaibHO-TEeXHUYECKHE YCIOBHS PeaJM3alui NPOrpaMMbl:
o 3ai, 000pyAOBaHHBIN 3epKallaMu;
O MY3bIKaJIbHBIN LEHTp - | mTyKa;
O MPOEKTOP C IKPAHOM- | KOMIIEKT;
O HOYTOyK- 1 mTykKa,
o ¢oroannapar- 1 mryka;
O aKyCTHMYECKHE KOJIOHKHU- 2 IITYKH;
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